
系所課程地圖 

系所概要 

系所名稱 運動與健康管理研究所 

班別 碩士班 

	  

教育目標 

編號 項目內容 

A 批判思考能力 
B 全球視野 
C 社會責任感 
D 創新與領導 
E 自主解決問題能力 

	  	  	  

學生核心能力 

編號 項目內容 
對應教育目標

編號 

A 批判思考能力 A 

B 全球視野 B 

C 社會責任感 C 

D 創新 D 

E 領導 D 

F 自主解決問題能力 E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



運動與健康管理研究所 106學年度課程規畫表 

中文課程 

名稱 
英文課程名稱 

規劃要點 

(附註) 

對應核

心能力

編號 

建議修

課年級 
開課單位 備註 

1 2 3 4 

院核心課程 

策略管理 
Strategic 

Management 
M A S 3  一年級 管理學院 

6選 2 

人力資源管

理 

Human Resource 

Management 
M A S 3  一年級 管理學院 

營運管理 
Operational 

Management 
M A S 3  一年級 管理學院 

財務管理 
Financial 

Management 
M A S 3  一年級 管理學院 

行銷管理 
Marketing 

Management 
M A S 3  一年級 管理學院 

資訊管理 
Information 

Management 
M A S 3  一年級 管理學院 

必修課程 

運動與健康

管理研究法 

Research	Method	in	

Sport	and	Health	

Management 

M A S 3 ADE 1 運健所  

碩士論文 Thesis M C Y 6 ACE 2 運健所 	  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

中文課程名稱 英文課程名稱 

規劃要點 
(附註) 

對應

核心

能力

編號 

建議

修課

年級 

開課 
單位 

備註 
1 2 3 4 

選修課程 

運動生物力學研究 
Research on Sports 

Biomechanics 
M A S 3 A 1 運健所  

運動與健康器材研發 
Study and Design of 

Sports Equipment 
M A S 3 AD 1 運健所  

運動管理學 Sport Management M A S 3 ABE 1 運健所  

運動與健康資訊管理 
Management of Sports 

and Health Information 
M A S 3 ACDE 1 運健所  

運動生理學研究 
Exercise Physiology 

Study 
M A S 3 A 1 運健所  

運動與健康研究 
Exercise and Health 

Study 
M A S 3 AE 1 運健所  

運動健康與休閒社會

學 

Sociology of Sport, 

Health and Leisure 
M A S 3 ABC 1 運健所  

運動與健康產業經營

管理 

Sport and Health Market 

and Industry 
M A S 3 ABE 1 運健所  

最佳化人體動作學 
Optimization of Human 

Motions 
M A S 3 AD 2 運健所  

全人健康管理中心場

地與設備研究 

Study on Measurements 

and Facilities of Fitness 

and Wellness Center 

M A S 3 A 1或 2 運健所  

多變量分析 Multivariate Analysis M A S 3 AE 1 運健所  

運動處方研究 
Exercise Prescription 

Study 
M A S 3 A 1或 2 運健所  

體適能與全人健康研

究 

Fitness and Wellness 

Study 
M A S 3 A 1 運健所  

運動賽會管理 Event Management M A S 3 ACE 1或 2 運健所  

運動心理學 
Exercise and Sport 

Psychology 
M A S 3 AE 1或 2 運健所  

運動營養研究 
Sport and Exercise 

Nutrition Study 
M A S 3 A 1或 2 運健所  

運動與免疫 
Exercise and 

Immunology 
M A S 3 A 1或 2 運健所  

運動質性研究法 
Qualitative Research 

Methods in Sport 
M A S 3 ADE 1 運健所  

運動觀光研究 Sport Tourism M A S 3 ABC 1 運健所  
運動生物化學 Exercise Biochemistry M A S 3 AE 1或 2 運健所  



運動生理儀器分析與

應用 

Exercise Physiology 

Instrument Analysis and 

Application 

M A S 3 AE 1或 2 運健所  

習慣領域與運動 
Applications of Habitual 

Domains in Sport 
M A S 3 ABE 2 運健所  

智慧運動競賽系統 
Smart Sport 

Competition Systems 
M A S 3 ACE 1或 2 運健所  

運動與健康產業行銷

策略研究	

Marketing Strategy 

Research in Sports and 

Health Industry 

M A S 3 ACD 1或 2 運健所  

※附註：規劃要點填表說明：	

1：U-學士課程、M-碩士課程、D-博士課程。 	
2：A-正課、B-實習課、C-台下指導之科目如學生講述或邀請演講之專題討論、
專題研究……等。  
3：Ｓ-學期課、Ｙ-學年課。  
4：科目（全學期或全學年）總學分數。 
 


